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Pondělí  


svačinka:            houska s ochuceným máslem, mléko           1,3,4 ,7, 9,10,11

polévka:              celerová s bulgurem

oběd:                   hrachová kaše, uzenina, chléb, okurka, čaj  

         svačinka              cereální houska s tuňákovou pom., káva

Úterý


svačinka:             chléb s játrovou pom., čaj, fruko             1,3,7,9

polévka:               zel. s drožďovými knedlíčky

oběd:                    kuře na zelí, bramborový knedlík, ovoce, čaj   

svačina:                pletenka se sýrovou pom., horká čokoláda

Středa

svačina:               veka se zeleninovou pom., káva                             1,3,7,11

polévka:              rajčatová s kapáním

         oběd:                   1. bramborák s tvarohem, 2. nudle s mákem, ovoce, čaj

svačina:                 dýňový rohlík s máslem, vařené vejce, čaj

Čtvrtek

svačinka:             šlehaný tvaroh, rohlík, čaj                         1,3,7,9,

polévka:               kmínová s vejci                         

oběd:                    krutí maso v pikantní šťávě, rýže, čaj

svačinka:             chléb se salámovou pom., čaj

Pátek

svačinka:          grahámek s čočkovou pom., káva             1,3,4,7,9

polévka:            drůbková s těstovinou

oběd:                 smažené rybí filé, bram. kaše, kompot, čaj

svačina:             skořicové polštářky, mléko, ovoce, čaj
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